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Adaptado do “STOP Cholera” do Centers for Disease Control and Prevention
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Lavar as maos
regularmente e
correctamente com
agua e sabao.
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Beber e utilizar
agua tratada.

Ferver ou desinfectar
com 5 gotas de lixivia
por 1 litro de agua.

Lavar a louga

Lavar as )
roupas a pelo comaguae
menos 30 sabdo e

esperar secar

tros dos
/ me
Limpar de forma pontos de L. antes de
/ 4gua. reutilizar.

segura.
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Limpar e desinfectar a

. " —

casa de banho ou

latrina. Kgﬁ\h XQ,//”/J ﬁ’m\
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Cozinhar bem

os alimentos,

come-lés \'\'
quente e ~
descascar as

frutas e
verduras. ‘—J
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Utilizar casas
de banho ou
latrinas.
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Cuidados de Sadde Primdrios Para Todos



